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بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:
مراقبت در منزل :

و در صورتی که سه بار در گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن 5/0-1شود میزان پروتئین مصرفیشود توصیه میدر صورتی که بیمار دو بار در هفته دیالیز می-
شود دریافت پروتئین تقریباً آزاد باشد.هفته دیالیز می

هاي گیاهی تا حد امکان خودداري شود. از مصرف پروتئینهاي حیوانی استفاده شود. هایی که کیفیت بالا دارند مانند پروتئیناز پروتئین-
عضلات مهم است. لاغريها براي جلوگیري از الري، غنی از چربی و کربوهیدراترژیم غذایی پر ک-
حجم ادرار در روز است. یشتر ازبمیلی لیتر 400-700میزان دریافت مایعات -
هاي کنسرو شده، ماهی دودي، نمک خودداري شود.از مصرف مواد غذایی مانند نخود، سوسیس، خیارشور، سوپ-
از مصرف شیر و ماست بیش از نصف لیوان در روز خودداري شود. همچنین از انواع گوشت، حبوبات، پنیر و... خودداري . باید محدود شودغذاهاي حاوي فسفر -

.شود
آب گوشت وچوب شور،ماهی شورودودي،،رب هاي آماده،سس ها،رخیار شو،زیتونوکالباس،سوسیس،پفکغذاهاي داراي سدیم بالا مثل چیپس،-

محدود شوند.آماده مصرفاتسبزیج
کند.هاي سبک قبل از غذا به افزایش اشتها کمک میورزش،در صورت عدم محدودیت-
د، از لیوان هاي کوچک درجه بندي استفاده کند.یمیوه یخ وآبنبات ترش استفاده کن، براي کاهش تشنگی ازیخ خرد شده-
کیوي،نبه،اخشکبار،وآجیلخرما،آلو،پرتقال،خردل،موز،موسیر،وسیرپخته،کرفسحلوایی،کدواسفناج،کلم،گلانواع کلمونخود فرنگی،سیب زمینی،-

شوند.زیتون محدودروغنانجیر،گلابی تازه،خربزه،وگرمکشلیل،
تن)،-ساردین-(سفیدماهیقهوه،کاکائو وکشک،گرم در روز)،30(حداکثرپنیرماست،لیوان درروز)،5/0(حداکثرشیرمانند لبنیاتآجیل ،، نوشابه ها-

هاي کامل وسبوس دار محدود شوند.نانحبوبات،،حیواناتاحشاء
.با کلمپ یا سرنگ پوشیده شودباید سر کاتتر نباید در معرض هواي آزاد باشد و حتماً -
خودداري کنید.آنوارد آمدن ضربه و یا کشش به ، هاي کاتتراز خم شدن لوله-
کوتاه باشد. زمان استحمام تا حد امکان سعی کنید کنید و در صورت استحمام بلافاصله محل کاتتر باید به صورت استریل خشک و پانسمان -
.قسمت خارجی کاتتر هرگز نباید در آب حمام غوطه ور شودتوجه داشته باشید -

.کاتتر سرازیر شودت تا آب کمتري به سممواظب باشید، از دوش آب براي استحمام استفاده نکنید-

کنید. کاملاً تمیز و خشک نگهداريرا محل کاتتر -
.نمایدبار در هفته در بخش دیالیز یا یک مرکز درمانی مجهز به روش استریل تعویض3پانسمان محل کاتتر را حداقل -
کردن را همیشه در منزل خود داشته باشید تا در شرایط اضطراري خود قادر به بهتر است شیوه تعویض پانسمان را یاد گرفته و وسایل لازم براي پانسمان -

تعویض پانسمان باشید. 
چندبار در هفته لوله هاي کاتتر اید، حتماً در یک مرکز بهداشتی درمانیاگر دیالیز شما به هر علتی قطع شد، ولی کاتتر را به صلاحدید پزشک خود نگه داشته-

.ها جلوگیري شوداز لخته شدن کاتتر و انسداد لاینرا هپارینه کنید تا 

هر زمان که مجبور به باز کردن کاتتر شدید براي جلوگیري از ایجاد عفونت حتما از ماسک استفاده کنید. -
کنیدمراجعه یمارستانبیابه پزشک معالج یرصورت مشاهده علائم زدر

تی که کاتتر از محل خود خارج شود.در صور-
مشاهده خونریزي از محل کاتتررت در صو-
در صورت تب و لرز و قرمزي پوست اطراف کاتتر-
در صورت بروز دیگر علایم نگران کننده-

)کاتتر(دسترسی به عروق همودیالیز


